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Diferencias de Participacion en funcion del género en el campeonato de
promocion deportiva del programa de deporte en edad escolar de la Region de
Murcia.

Resumen.

Este estudio analiza la participacion de escolares en el programa de promocion deportiva de la Region de Murcia, comparando la
participacion masculina y femenina, por municipios, por categorias y por modalidades deportivas. El estudio utiliza metodologia de
tipo cuantitativo no paramétrica. Los resultados indican que existen diferencias muy significativas de participacion en 7 de los 45
municipios de la Region de Murcia siendo en todos ellos la media de participacion masculina superior a la femenina, asi mismo las
modalidades deportivas con mayores diferencias de participacion son: Campo a Través, Ajedrez, Futbol Sala, Duatlon y Tenis de
Mesa. Se encuentras también diferencias significativas de participacion en las categorias Alevin, Cadete y Juvenil.

Introduccion.

Numerosos estudios demuestran la baja participacién y el alto indice de abandono que existe en la practica deportiva femenina en
edad escolar (Ponce, 2010; Alfaro, 2007; Gonzalez, 2005). Este hecho, unido al aumento del nivel de prevalencia de la obesidad
infantil en mujeres de 6 a 9 afios (Estudio Aladino, 2011), hace de extrema importancia estudiar cual es su participacion, tanto
cualitativa como cuantitativa, en los programas de promocién deportiva. Devis (2000) se manifiesta sobre la baja participacion de la
mujer en el deporte de base, debido desde su punto de vista a factores tanto sociales como culturales y econémicos, y la necesidad
de que los poderes publicos garanticen el acceso de las mujeres, en igualdad de oportunidades, a la practica deportiva. Asi mismo, el
articulo 3 de la ley 2/2000 del Deporte de la Region de Murcia dispone como linea general de Actuacion" Promover las condiciones
que favorezcan la igualdad de la mujer en el deporte y su plena incorporacion a la practica de la actividad fisica y el deporte, a todos
los niveles."

Método.

La muestra estd compuesta por 50.340 deportistas en edad escolar, con edades comprendidas entre los 9 y los 18 afios. Se ha
analizado la participacion de estos deportistas en el programa de promocién deportiva de deporte en edad escolar de la Region de
Murcia. Los datos se han tomado de la aplicacion electrénica de la Comunidad Auténoma mediante la que se realizan las
inscripciones, se han procesado mediante el Programa de analisis estadistico SPSS 19.0, aplicando pruebas no paramétricas para
analizar la variable de recuento de participacion en el deporte escolar, la prueba de Kruskal-Wallis para estudiar las diferencias entre
mas de dos grupos independientes, y la prueba de Mann-Withney para dos grupos independientes.

Resultados y discusion.

En la Tabla 1 se encuentran los resultados correspondientes a la prueba no paramétrica de Mann-Withney, aplicable a dos muestras
independientes, con el objetivo de comparar la participacion en los diferentes municipios en funcién del género. Hemos escogido el
estadistico tipificado de contraste z.

Entre los 45 municipios de la Regidn de Murcia, observamos diferencias significativas de participacién en los municipios de Albudeite
(p = 0,040), Caravaca de la Cruz (p = 0,038), Cieza (p = 0,036), San Javier (p = 0,011), Totana (p = 0,003) y Yecla (p = 0,007). En
todos los municipios, excepto en uno, la participacion media masculina es superior a la femenina, estos resultados coinciden con
Martinez-Moreno(2009) el cual encuentra diferencias de participacion en funcion del género en todas las comarcas de la Region de
Murcia, siendo en todas ellas la participacion masculina mayor que la femenina. En el resto de municipios se puede afirmar que no se
encuentran diferencias muy significativas entre participacion masculina y femenina.

Tabla 1. Test de Mann-Withney para analizar las diferencias de participacion en funcion del género en cada municipio.

Test de Mann-
Masculino Femenino Withney
n |media |dt n |medialdt z p

Albudeite 5 13,40 2,19 [2 16,00 0,00 }-2,049 |0,040
Caravaca de la Cruz [53 [30,77 [28,09 [29 [17,14 |15,48 |-2,072 |0,038
Cieza 30 34,33 35,42 [30 16,70 |17,73 [2,094 |0,036
Lorca 55 |110,47 |160,98 [51 [82,78 [147,94 |-2,097 |0,036
San Javier 51 |2,06 63,05 |46 |31,54 |56,88 [-2,535 ]0,011
Totana 50 28,68 |38,24 |36 15,94 [23,84 [2,995 |0,003
Yecla 30 [20,53 21,62 [23 [11,30 |15,28 [-2,679 |0,007

Figura 1. Diferencias de Participacion en funcion del género en cada municipio, de mayor a menor diferenciacion
significativa.
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Figura 2. Participacion Media en funcién del género en cada municipio, de mayor a menor participaciéon en términos
absolutos.
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En la Tabla 2 se encuentra los resultados de la prueba Mann-Withney para analizar las diferencias de participacion en funcion del
género en cada deporte. Se observan diferencias significativas en campo a través (p = 0,016), futbol sala (p = 0,002), tenis de mesa
(p = 0,000), duatlén (p = 0,012) y ajedrez (p = 0,000). En todos los casos excepto en voleibol y Orientacion, la participacion media
es superior para la categoria masculina. Estos datos tienen consistencia con los encontrados por el Observatorio del deporte de
Sevilla(2007) el cual encuentra diferencias de participacion notables en fatbol sala, carrera a pie, doblando la participacion masculina
a la femenina en ambas actividades. Sin embargo en este estudio la participacién femenina en voleibol es mayor en categoria
femenina que masculina, datos que no concuerdan con nuestro estudio ya que la participacion en este deporte es practicamente
igual en ambos sexos.

Tabla 2. Test de Mann-Withney para analizar las diferencias de participacion en funcion del género en cada deporte.

T. Mann-
Masculino Femenino \Withne
n media |[dt n media |[dt z p
Campo a través|122 179,97 104,88 [111 (60,75 [94,04 |-2,401 10,016

Futbol sala 106 166,93 [106,15 [76 33,26 [2,54 |3,115 0,002
Jug. atletismo |59 |45,44 [52,46 |57 [42,19 |7,38 0,210 [0,834
Atletismo 45 |61,40 [12555 [37 [58,19 1121,99 0,298 Jo,765
Baloncesto |91 32,92 [32,96 |62 [25,48 [24,59 [1,864 [0,062
Balonmano |61 |43,90 38,77 [50 [31,06 [30,24 |1,788 0,074

\Voleibol 50 26,32 20,16 |59 26,73 26,99 |-0,868 [0,386
Multideporte |21 180,95 [175,28 [19 |51,00 121,89 |-1,883 [0,060
Acuatlon 53 130,43 178,16 |38 22,29 146,96 |-0,460 [0,646

Nano nana 32 34,47 [54,36 [28 30,96 |51,98 }-0,846 [0,398
Tenis de mesa |70 |21,97 19,55 (30 [8,87 12,59 |-4,284 (0,000
Orientacion 37 116,43 18,71 |32 16,47 18,30 }-0,090 [0,928
Badminton 58 18,66 [7,66 46 16,89 16,73 -1,780 10,075
Voley playa 25 1044 [10,31 29 8,38 16,16 -0,070 10,944

Triatlon 39 16,36 |5,81 24 542 |5,50 -0,680 0,496
Duatlén 30 18,50 17,08 22 14,36 |5,13 -2,519 (0,012
Ajedrez 27 110,52 7,47 21 2,76 11,84 -4,472 10,000
Div. atletismo |9 9,33 14,56 8 7,63 13,16 -0,825 10,410
Lucha 3 2,33 ]1,53 1 2,00 10,00 0,000 ]1,000

Figura 3. Diferencias de Participacion en funcion del género en cada modalidad deportiva, de mayor a menor
diferenciacion significativa.
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En la Tabla 3 se presentan los resultados de la prueba de Mann-Withney para analizar las diferencias de ratio de participacion en
funcién del género en cada categoria. Se observan diferencias de participacion entre hombres y mujeres en las categorias alevin (p =
0,017), cadete (p = 0,001) y juvenil (p = 0,003). En los tres casos los ratios de participacion son superiores para el género
masculino, encontrando las mayores diferencias en la Categoria Cadete y Juvenil.

Tabla 15. Test de Mann-Withney para analizar las diferencias de ratio de participacion en funcion del género en cada categoria.

Categoria Género nMedia _|dt z P

Benjamin Masculino 45  [0,43 0,42 |-1,258 0,208
Femenino 45 10,33 0,37

Alevin Masculino 45 1,11 1,00 }2,379 0,017
Femenino 45 10,66 0,57

Infantil Masculino 40 10,39 0,35 -1,696 0,090
Femenino 38 [0,24 0,22

Cadete Masculino 38 0,46 0,46  |-3,325 0,001
Femenino 38 [0,24 0,30

Juvenil Masculino 38 [0,60 0,61 -2,989 0,003
Femenino 38 0,32 0,48 |

Figura 4. Gréfico de barras: diferencias entre géneros en cada categoria.
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Conclusiones.

La Participacién femenina en el programa de Promocion Deportiva de la Regidn de Murcia es inferior a la masculina en todas las
categorias, siendo especialmente significativas estas diferencias de participacion en las categorias Alevin, Cadete y Juvenil y en las
Modalidades deportivas de Campo a Través, Ajedrez, Futbol Sala, Duatlon y Tenis de Mesa. Los municipios deben cambiar su forma
de promocion del deporte para atraer a mas deportistas femeninas a las modalidades ofrecidas en el Programa, logrando asi mayor
igualdad de participacién. Por otra parte se debe estudiar si el Programa de Promocién deportiva de la Regidén de Murcia se ajusta a
los servicios deportivos requeridos por las chicas en edad escolar, o si se debe ampliar con otras actividades recreativas y de tipo
menos competitivo. Asi mismo las federaciones deportivas cuyas diferencias de participacion son mas acentuadas, deberian de
emprender politicas de promocion encaminadas a atraer a deportistas de modalidad femenina a su deporte.
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