
 
 

 

 

 

XVIII PANEL: NUEVAS PRACTICAS EN EL DEPORTE ESCOLAR 

 

Orientación. D. José Barberà (Presidente de la Federación de Orientación de la 

CV). 

 

CONCLUSIONES 

 

 

El deporte de orientación esta relacionado a través de sus modalidades con otras 

prácticas deportivas en edad escolar como deportes de montaña, bicicleta de montaña y 

actividades de grupo en el medio natural. Adaptado a todas las edades y a personas con 

diferente movilidad, lo que le hace ser una enseñanza deportiva básica en la etapa de 

aprendizaje escolar.  

 

La inclusión del mismo para enseñanzas como Conducción de actividades en el 

medio natural y monitor de tiempo libre son básicas y debería figurar estas materias 

relacionadas dentro de los contenidos de estudio de estas titulaciones. Otras 

especialidades deportivas ya lo son como deportes de montaña, bicicleta de montaña y 

actividades hípicas. Los conocimientos que aportan son básicos sobre cartografía, 

geografia desarrollo actividades en el medio terrestre y su proyección profesional. Si 

bien es verdad que los licenciados en EF no están lo suficientemente preparados para 

desarrollar completamente todo el potencial del deporte de orientación en la mayor parte 

de las actividades desarrolladas por los centros escolares.  

 

Desde la Federación tratamos de darle un enfoque competitivo a la vez que en el 

centro escolar se le da un enfoque educativo y formativo. Pero el enfoque correcto debe 

aunar las dos visiones dentro de un mismo proyecto conjunto.  

 

Se esta trabajando con estos centros escolares pero queda aun mucho camino por 

recorrer en este sentido. Para ello será necesaria una gran colaboración desde el ámbito 

educativo en unión con el ámbito deportivo en la definición de objetivos de las 

enseñanzas regladas y las deportivas dentro del ámbito escolar. 


